
Возрастные особенности эмоционального развития ребенка 

 

Эмоциональное развитие ребенка происходит с рождения. Сначала кроха 

учится испытывать и выражать свои эмоции, а позже контролировать их и управлять 

эмоциональным состоянием. Развитие этих возможностей происходит параллельно с 

физическим, интеллектуальным и речевым развитием. Тем не менее, на 

эмоциональное развитие часто направлено меньше внимания, чем на другие сферы. 

Основы социальной компетентности, которые ребенок получает в течении 

первых пяти лет, связаны с его эмоциональным благополучием и влияют на 

способность ребенка адаптироваться в школе и формировать успешные отношения на 

протяжении жизни. Позже, эти же социально-эмоциональные навыки необходимы для 

формирования прочных дружеских и семейных отношений, способности работать в 

коллективе. 

Эмоциональное развитие ребенка в 2 года 

Двухлетки начинают интересоваться обществом других детей. Им нравится 

играть рядом, но в совместную игру они не вступают, поскольку еще недостаточно 

зрелы для коллективных игр. Когда возникают конфликты, взрослые должны 

вмешаться, чтобы предотвратить агрессию и научить малыша соответствующему 

поведению. Управлять эмоциями крохе по-прежнему трудно. Любимые игрушки 

могут помочь двухлеткам справиться с новыми ситуациями или сильными эмоциями. 

Расширяются доверительные отношения с другими взрослыми и детьми, с 

которыми малыш часто играет. Увеличивается понимание языка эмоций. Ребенку 

проще справиться с эмоциями, когда они названы, и взрослый признает 

эмоциональную реакцию ребенка.  Сильное разочарование все также может 

спровоцировать истерику. 

Эмоциональное развитие ребенка в 3 года 

В три года начинает развиваться чувство индивидуальности и личных 

предпочтений. Малыш начинает говорить: «Смотрите, это мои игрушки!». Умеет 

определять чувства других людей на основании тона голоса и выражения лица. 

Понимает, что у чувства есть причина, и может рассуждать примерно так: «Девочка 

расстроилась, потому что потеряла любимую игрушку». Трехлеткам все также нужны 

взрослые, чтобы чувствовать себя в безопасности, когда они играют или исследуют 

мир вокруг. 

С этого возраста дети начинают строить дружеские отношения между собой. Им 

интересны совместные и ролевые игры. Когда возникают конфликты, малыши все еще 

продолжают искать помощи взрослых, чтобы разрешить ситуацию. Продолжают 

учиться простым альтернативным, не агрессивным способам разрешения конфликтов, 

способны согласиться на компромисс в спорной ситуации. В трехлетнем возрасте дети 

уже способны сопереживать другим и проявляют участие. Так, ребенок может 

обнимать и гладить другого малыша, жалеть, если тот чем-то расстроен, и предлагать 

ему своего любимого медведя для скорейшего успокоения. 

В три года ребенок все лучше справляется со своими эмоциями, но 

рассчитывать, что он будет реагировать, как взрослый, не стоит. Наступает кризис 

трех лет, и малыш, хоть и настроен нравиться родителям, начинает проявлять 

агрессию, своеволие, упрямство, негативизм. Это период становления личности и 

отделения себя от взрослых. Пройдя его, ребенок станет более самостоятельным, у 

него сформируется самооценка, и малыш будет готов к новым этапам развития. 
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Возрастные особенности эмоционального развития ребенка 

 
Эмоциональное развитие ребенка происходит с рождения. Сначала кроха учится 

испытывать и выражать свои эмоции, а позже контролировать их и управлять 

эмоциональным состоянием. Развитие этих возможностей происходит параллельно с 

физическим, интеллектуальным и речевым развитием. Тем не менее, на эмоциональное 

развитие часто направлено меньше внимания, чем на другие сферы. 

Основы социальной компетентности, которые ребенок получает в течении первых 

пяти лет, связаны с его эмоциональным благополучием и влияют на способность ребенка 

адаптироваться в школе и формировать успешные отношения на протяжении жизни. Позже, 

эти же социально-эмоциональные навыки необходимы для формирования прочных 

дружеских и семейных отношений, способности работать в коллективе. 

 

Эмоциональное развитие ребенка в 3 года 

В три года начинает развиваться чувство индивидуальности и личных предпочтений. 

Малыш начинает говорить: «Смотрите, это мои игрушки!». Умеет определять чувства других 

людей на основании тона голоса и выражения лица. Понимает, что у чувства есть причина, и 

может рассуждать примерно так: «Девочка расстроилась, потому что потеряла любимую 

игрушку». Трехлеткам все также нужны взрослые, чтобы чувствовать себя в безопасности, 

когда они играют или исследуют мир вокруг. 

С этого возраста дети начинают строить дружеские отношения между собой. Им 

интересны совместные и ролевые игры. Когда возникают конфликты, малыши все еще 

продолжают искать помощи взрослых, чтобы разрешить ситуацию. Продолжают учиться 

простым альтернативным, не агрессивным способам разрешения конфликтов, способны 

согласиться на компромисс в спорной ситуации. В трехлетнем возрасте дети уже способны 

сопереживать другим и проявляют участие. Так, ребенок может обнимать и гладить другого 

малыша, жалеть, если тот чем-то расстроен, и предлагать ему своего любимого медведя для 

скорейшего успокоения. 

В три года ребенок все лучше справляется со своими эмоциями, но рассчитывать, что 

он будет реагировать, как взрослый, не стоит. Наступает кризис трех лет, и малыш, хоть и 

настроен нравиться родителям, начинает проявлять агрессию, своеволие, упрямство, 

негативизм. Это период становления личности и отделения себя от взрослых. Пройдя его, 

ребенок станет более самостоятельным, у него сформируется самооценка, и малыш будет 

готов к новым этапам развития. 

 

Эмоциональное развитие ребенка в 4 года 

В четыре года ребенок в состоянии спокойно переносить длительное отсутствие 

взрослого. Малыш все лучше самостоятельно справляется со стрессом с помощью творчества 

или проговаривания проблемы. Все чаще выражает собственную точку зрения и свои 

предпочтения в отношении какой-то ситуации. Ребенок начинает сравнивать себя с другими. 

В четыре года ребенок продолжает разбираться в причинах чувств и начинает 

понимать, что разные люди могут чувствовать разные эмоции в одной и той же ситуации. 

Игра остается главным инструментом, с помощью которого малыш моделирует различные 

ситуации и пробует различные варианты решения проблемы. Это помогает ему накапливать 

опыт положительного разрешения конфликтных ситуаций и все лучше понимать и 

контролировать свои эмоции. 

Четырехлетки все больше интересуются развитием дружеских отношений со 

сверстниками, пытаются им угодить. Ребенок успешно входит в группу других детей, 

активно инициирует и участвует в коллективных играх. В спорных ситуациях предлагает 

варианты решения проблемы, при этом все еще ожидает помощи взрослых. 
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Возрастные особенности эмоционального развития ребенка 
 

Эмоциональное развитие ребенка происходит с рождения. Сначала кроха учится испытывать 

и выражать свои эмоции, а позже контролировать их и управлять эмоциональным состоянием. 

Развитие этих возможностей происходит параллельно с физическим, интеллектуальным и речевым 

развитием. Тем не менее, на эмоциональное развитие часто направлено меньше внимания, чем на 

другие сферы. 

Основы социальной компетентности, которые ребенок получает в течении первых пяти лет, 

связаны с его эмоциональным благополучием и влияют на способность ребенка адаптироваться в 

школе и формировать успешные отношения на протяжении жизни. Позже, эти же социально-

эмоциональные навыки необходимы для формирования прочных дружеских и семейных отношений, 

способности работать в коллективе. 

 

Эмоциональное развитие ребенка в 4 года 

В четыре года ребенок в состоянии спокойно переносить длительное отсутствие взрослого. 

Малыш все лучше самостоятельно справляется со стрессом с помощью творчества или 

проговаривания проблемы. Все чаще выражает собственную точку зрения и свои предпочтения в 

отношении какой-то ситуации. Ребенок начинает сравнивать себя с другими. 

В четыре года ребенок продолжает разбираться в причинах чувств и начинает понимать, что 

разные люди могут чувствовать разные эмоции в одной и той же ситуации. Игра остается главным 

инструментом, с помощью которого малыш моделирует различные ситуации и пробует различные 

варианты решения проблемы. Это помогает ему накапливать опыт положительного разрешения 

конфликтных ситуаций и все лучше понимать и контролировать свои эмоции. 

Четырехлетки все больше интересуются развитием дружеских отношений со сверстниками, 

пытаются им угодить. Ребенок успешно входит в группу других детей, активно инициирует и 

участвует в коллективных играх. В спорных ситуациях предлагает варианты решения проблемы, при 

этом все еще ожидает помощи взрослых. 

 

Эмоциональное развитие ребенка в 5 лет 

В пять лет ребенок может управлять чувствами и ситуацией с большей независимостью. Он 

использует все более сложные речевые обороты, для того чтобы назвать свои чувства и их причину. 

Например, может рассуждать: «Я вроде бы и хочу покататься на этих качелях, но мне страшно, 

потому что они высокие». Также глубоко рассуждает, чтобы продемонстрировать осведомленность, 

понимание и заботу в отношении окружающих. Например, подходит к ребенку, чья постройка 

рухнула и говорит: «Не расстраивайся, Маша. Я тебе сейчас помогу построить новый домик, и мы 

сможем вместе поиграть». 

Ребенок все больше осознает свои умения и поднимает самооценку, хвастаясь новыми 

навыками. Малыш использует свои физические, творческие и познавательные ресурсы в кризисной 

ситуации. Способен самостоятельно успокоиться и контролировать выражение своих эмоций. 

Любит общаться с другими детьми и взрослыми. В этом возрасте ребенок уже имеет более 

широкий репертуар навыков для «вхождения в группу». Играет в более сложные и длительные 

коллективные игры, в том числе разыгрывает спектакли. Продолжает устанавливать и поддерживать 

дружеские отношения со сверстниками, ищет подтверждения дружбы, спрашивает «Мы же с тобой 

друзья?». Пятилетки используют различные варианты ведения переговоров и установления 

компромисса для разрешения конфликтов. Тем не менее, периодически они тоже сталкиваются с 

трудностями и нуждаются в помощи взрослых. 

Задачей родителей на протяжении всего дошкольного периода является: 

• научить ребенка идентифицировать свои эмоции, 

• контролировать их и выражать социально приемлемыми способами, 

• показать не агрессивные способы разрешения конфликтных ситуаций, 

• помочь ребенку устанавливать и поддерживать дружеские отношения. 

Все эти навыки не приходят одномоментно и в полной мере, ребенок ими овладеет только в 

школьном возрасте. Но целенаправленное их развитие и помощь со стороны родителей помогут 

ребенку развить свой эмоциональный интеллект и быть успешным в разных сферах жизни. 
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Возрастные особенности эмоционального развития ребенка 

 

Эмоциональное развитие ребенка происходит с рождения. Сначала кроха учится 

испытывать и выражать свои эмоции, а позже контролировать их и управлять 

эмоциональным состоянием. Развитие этих возможностей происходит параллельно с 

физическим, интеллектуальным и речевым развитием. Тем не менее, на 

эмоциональное развитие часто направлено меньше внимания, чем на другие сферы. 

Основы социальной компетентности, которые ребенок получает в течении 

первых пяти лет, связаны с его эмоциональным благополучием и влияют на 

способность ребенка адаптироваться в школе и формировать успешные отношения на 

протяжении жизни. Позже, эти же социально-эмоциональные навыки необходимы для 

формирования прочных дружеских и семейных отношений, способности работать в 

коллективе. 

 

Эмоциональное развитие ребенка в 5-6 лет 

В пять лет ребенок может управлять чувствами и ситуацией с большей 

независимостью. Он использует все более сложные речевые обороты, для того чтобы 

назвать свои чувства и их причину. Например, может рассуждать: «Я вроде бы и хочу 

покататься на этих качелях, но мне страшно, потому что они высокие». Также глубоко 

рассуждает, чтобы продемонстрировать осведомленность, понимание и заботу в 

отношении окружающих. Например, подходит к ребенку, чья постройка рухнула и 

говорит: «Не расстраивайся, Маша. Я тебе сейчас помогу построить новый домик, и 

мы сможем вместе поиграть». 

Ребенок все больше осознает свои умения и поднимает самооценку, хвастаясь 

новыми навыками. Малыш использует свои физические, творческие и познавательные 

ресурсы в кризисной ситуации. Способен самостоятельно успокоиться и 

контролировать выражение своих эмоций. 

Любит общаться с другими детьми и взрослыми. В этом возрасте ребенок уже 

имеет более широкий репертуар навыков для «вхождения в группу». Играет в более 

сложные и длительные коллективные игры, в том числе разыгрывает спектакли. 

Продолжает устанавливать и поддерживать дружеские отношения со сверстниками, 

ищет подтверждения дружбы, спрашивает «Мы же с тобой друзья?». Пятилетки 

используют различные варианты ведения переговоров и установления компромисса 

для разрешения конфликтов. Тем не менее, периодически они тоже сталкиваются с 

трудностями и нуждаются в помощи взрослых. 

Задачей родителей на протяжении всего дошкольного периода является: 

• научить ребенка идентифицировать свои эмоции, 

• контролировать их и выражать социально приемлемыми способами, 

• показать не агрессивные способы разрешения конфликтных ситуаций, 

• помочь ребенку устанавливать и поддерживать дружеские отношения. 

Все эти навыки не приходят одномоментно и в полной мере, ребенок ими 

овладеет только в школьном возрасте. Но целенаправленное их развитие и помощь со 

стороны родителей помогут ребенку развить свой эмоциональный интеллект и быть 

успешным в разных сферах жизни. 
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Возрастные особенности эмоционального развития ребенка 
 

Основы социальной компетентности, которые ребенок получает в течении первых пяти лет, 

связаны с его эмоциональным благополучием и влияют на способность ребенка адаптироваться в 

школе и формировать успешные отношения на протяжении жизни. Позже, эти же социально-

эмоциональные навыки необходимы для формирования прочных дружеских и семейных отношений, 

способности работать в коллективе. 

 

Эмоциональное развитие ребенка в 6-7 лет 

 

Старший дошкольный возраст – период познания мира человеческих отношений и подготовки 

к следующему, совершенно новому этапу в жизни ребенка – обучению в школе. 

Данный возрастной период считается кризисным – кризис 7 – ми лет (рождение 

социального «Я» ребенка). Одной из важных особенностей данного возраста является проявление 

произвольности всех психических процессов. В этом возрасте значительно возрастают 

концентрация, объем и устойчивость внимания, увеличивается объем памяти, развивается связная 

речь, восприятие и воображение, мышление переходит от наглядно – действенного к наглядно – 

образному. Самооценка становится более адекватной. Ребенок готов к расширению своего 

микромира; уже хочет пойти в школу, поскольку смена социальной роли придает ему взрослости, к 

которой он так стремится. 

Эмоциональный мир ребенка становится богаче и разнообразнее. От базовых эмоций (страха, 

радости) он переходит к более сложной гамме чувств: радуется и сердится, восторгается и 

удивляется, ревнует и грустит. Изменяется и внешнее проявление эмоциональных реакций (взгляды, 

улыбки, жесты, позы, движения). Кроме того, ребенок осваивает выражение чувств с помощью 

интонации, мимики, что помогает ему понять переживания другого человека. 

Для детей данного возраста становится характерным более адекватное проявление эмоций, 

отсутствие сильных аффективных вспышек и конфликтов по незначительным поводам. Этот новый 

стабильный эмоциональный фон определяет растущая способность детей управлять своими 

эмоциями. 

От эмоций, которые чаще всего испытывает и проявляет ребенок, зависит успешность его 

взаимодействия с окружающими его людьми, а значит, и успешность его социального развития. 

Наиболее сильные эмоциональные переживания вызывают у ребенка его взаимоотношения с 

другими людьми – взрослыми и детьми. Эмоции и чувства формируются в процессе общения со 

взрослыми. 

Поведение взрослого постоянно обусловливает активность поведения и деятельности ребенка. 

Ребенок ориентирован на внешнюю оценку, он создает собственный образ из тех оценок, которые 

слышит в свой адрес. Установлено, что если взрослый расположен к ребенку, радуется вместе с ним 

его успеху и сопереживает неудачу, то ребенок сохраняет хорошее эмоциональное самочувствие, 

готовность действовать и преодолевать препятствия. Ласковое отношение к ребенку, признание его 

прав, проявление внимания являются основой эмоционального благополучия, и вызывает у него 

чувство уверенности, защищенности, что способствует нормальному развитию личности ребенка, 

выработке доброжелательного отношения к другим людям. Установив позитивные взаимоотношения 

со взрослыми, ребенок доверительно относится к нему, легко вступает в контакт с окружающими. 

Общительность и доброжелательность взрослого выступает как условие развития положительных 

социальных качеств ребенка. Невнимательное отношение взрослого к ребенку значительно снижает 

его социальную активность: ребенок замыкается в себе, становится скованным, неуверенным. 

Задачей родителей на протяжении всего дошкольного периода является: 

• научить ребенка идентифицировать свои эмоции, 

• контролировать их и выражать социально приемлемыми способами, 

• показать не агрессивные способы разрешения конфликтных ситуаций, 

• помочь ребенку устанавливать и поддерживать дружеские отношения. 

Все эти навыки не приходят одномоментно и в полной мере, ребенок ими овладеет только в 

школьном возрасте. Но целенаправленное их развитие и помощь со стороны родителей помогут 

ребенку развить свой эмоциональный интеллект и быть успешным в разных сферах жизни. 

 


