
 

Консультация для родителей: «Семья на пороге школьной жизни».  
 

Вот и настал тот момент, когда ваш ребенок идет в школу. Волнуются все: и ребенок, и 

его родители, и педагоги. Каким будет его путь: трудным и тернистым или легким и 

радостным? Поддержат ли его на этой дороге, протянут ладони, согреют теплом или 

заставят выживать, изворачиваться, страдать? Поступление в школу – переломный момент 

в жизни каждого ребенка. Начало школьного обучения кардинальным образом меняет 

весь его образ жизни. Свойственные дошкольникам беспечность, беззаботность, 

погруженность в игру сменяются жизнью, наполненной множеством требований и 

ограничений: теперь, ребенок должен систематически и напряженно трудиться, четко 

соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и правилам школьной жизни, 

выполнять требования учителей, прилежно выполнять домашнее задание и т.д. Поэтому 

очень важно привить ему такие качества, как ответственность, самостоятельность, 

организованность, инициативность. Они просто необходимы для успешного 

осуществления учебной деятельности. Особое внимание нужно обратить на режим дня. 

Взрослые должны очень хорошо усвоить, что к распорядку дня детей приучают 

постепенно и настойчиво. Следует учить их не тратить много времени на режимные 

процессы (встать, умыться, убрать кровать, быстро одеться, поесть и т.д.), поддерживать 

порядок в своих вещах, помогать по хозяйству. Конечно, в этом возрасте 

организованность только начинает формироваться, поэтому характер требований со 

стороны взрослых имеет важное значение в подготовке к школьному обучению. Важно, 

чтобы будущий школьник не только учился выполнять требования взрослых, но и сам 

начинал предъявлять их к себе, проявлять личную инициативу. Инициатива очень важна 

для нравственного становления личности. Поэтому следует поощрять любую 

проявленную инициативу, пусть даже пустяшную, подчеркнуть ее достоинства или, 

напротив, указать на недостатки. Необходимо развить и такие качества, как 

самостоятельность, активность, что является очень важным показателем готовности к 

школьному обучению. Дети, обладающие высоким уровнем самостоятельности, уверенно 

и легко входят в учебную деятельность. И как много проблем встает на пути тех, кто 

многое не умеет делать сам. Если ребенок умеет бегло читать, но не способен завязать 

шнурки и сложить книги в ранец, в его школьной жизни возникнут определенные 

трудности. Взрослые должны знать, что именно трудности развивают в детях 

способности, необходимые для их преодоления, что именно в преодолении трудностей и 

осуществляется развитие ребенка. Ответственность должна постепенно становиться 

привычной деятельностью. Именно это качество определяет готовность ребенка к школе. 

Следует  разъяснить детям, зачем нужно учиться, почему необходимо много знать и 

уметь, как это пригодится в жизни. И еще одно. Ребенка нельзя пугать школой, учителем. 

Его нужно заинтересовать. А для этого нужно воспитывать глубокий интерес к учебной 

деятельности, стремление к знаниям, желание быстро выполнить задание, справиться с 

трудным примером. Взрослому в эти моменты следует ободрить, поддержать ребенка, 

помочь ему. Таким образом «портрет» идеального первоклассника предполагает наличие 

определенных качеств: - стремление к общению со сверстниками; - желание учиться; - 

хорошее здоровье; - эмоциональный настрой; - грамотная речь, связное изложение своих 

мыслей; - самостоятельность, стремление к сотрудничеству со взрослыми; - развитая 

произвольность поведения, организованность; - активность, любознательность и 

стремление к открытиям. Первый год в школе – это своего рода испытательный срок для 

родителей, и родителям в этот момент порой не хватает терпения и снисходительности, 

спокойствия и доброты.  

 

 

 



Практические рекомендации для родителей будущих первоклассников.  
 

1. Будите в школу ребенка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и 

услышать ласковый голос. Не подгоняйте с утра, не дергайте по пустякам, не укоряйте за 

ошибки и оплошности, даже если «вчера предупреждали».  

2. Не торопите. Умение рассчитать время - ваша задача, и если это плохо удается, это не 

вина ребенка.  

3. Не отправляйте ребенка в школу без завтрака, до школьного завтрака ему придется 

много работать 

 4. Ни в коем случае не прощайтесь, предупреждая: "смотри, не балуйся", "веди себя 

хорошо", "чтобы сегодня не было плохих отметок" и т.п. Пожелайте ребенку удачи, 

подбодрите, найдите несколько ласковых слов - у него впереди трудный день. 

 5. Забудьте фразу "Что ты сегодня получил?". Встречайте ребенка после школы спокойно, 

не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте расслабиться (вспомните, как вы сами 

чувствуете себя после тяжелого рабочего дня, многочасового общения людьми). Если же 

ребенок чересчур возбужден, если жаждет поделиться чем-то, не отмахивайтесь, не 

откладывайте на потом, выслушайте, это не займет много времени. 

 6. Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать ребенку взбучку, 

постарайтесь, чтобы ваш разговор с учителем происходил без ребѐнка. Кстати, всегда 

нелишне выслушать «обе стороны» и не торопиться с выводами.  

7. После школы не торопитесь садиться за уроки, необходимо два-три часа отдыха (а в 

первом классе хорошо бы часа полтора поспать) для восстановления сил. Лучшее время 

для приготовления уроков с 15 до 17 часов.  

8. Не заставляйте делать все уроки в один присест, после 15-20 минут занятий 

необходимы 10-15 минутные «переменки», лучше, если они будут подвижными.  

9. Во время приготовления уроков не сидите «над душой», дайте возможность ребенку 

работать самому, но уж если нужна ваша помощь, наберитесь терпения. Спокойный тон, 

поддержка ("не волнуйся, все получится", "давай разберемся вместе", "я тебе помогу"), 

похвала (даже если не очень получается) - необходимы.  

10. В общении с ребенком старайтесь избегать условий: "если ты сделаешь, то...", порой 

условия становятся невыполнимыми вне зависимости от ребенка, и вы можете оказаться в 

очень сложной ситуации. 

 11. Постарайтесь найти в течение дня хотя бы полчаса, когда вы будете принадлежать 

только ребенку, не отвлекаясь на домашние заботы, телевизор, общение с другими 

членами семьи. В этот момент важнее всего его дела, заботы, радости и неудачи. 

 12. Выработайте единую тактику общения всех взрослых в семье с ребенком, свои 

разногласия по поводу педагогической тактики решайте без ребенка. Если что-то не 

получается, посоветуйтесь с учителем, врачом, психологом, не считайте лишней 

литературу для родителей, там Вы найдѐте много полезного. 

 13. Помните, что в течение учебного года есть критические периоды, когда учиться 

сложнее, быстрее наступает утомление, снижена работоспособность. Это первые 4-6 

недель для первоклассников (3-4 недели для учащихся 2-4 классов), конец 2 четверти 

(примерно с 15 декабря), первая неделя после зимних каникул, середина 3 четверти, В эти 

периоды следует быть особенно внимательными к состоянию ребѐнка. 

 14. Будьте внимательны к жалобам ребенка на головную боль, усталость, плохое 

состояние. Чаще всего это объективные показатели трудности учебы.  

15. Помните, что даже «совсем большие» дети (мы часто говорим: "Ты уже большой" 7-8 

летнему ребенку) очень любят сказку перед сном, песенку и ласковое поглаживание. Все 

это успокаивает их, помогает снять напряжение, накопившееся за день, спокойно уснуть. 

Старайтесь не вспоминать перед сном неприятностей, не выяснять отношения, не 

обсуждать завтрашнюю контрольную и т.п. 



 16. Верьте в возможности ребенка, не сравнивайте его с другими детьми. Дайте ребенку 

ощутить рост своих возможностей.  

17. Сопереживайте и радуйтесь вместе, любите его таким, какой он есть.  

18. Учитывайте его индивидуальные особенности. Обязательно подбадривайте 

застенчивого ребенка. 

 19. Не порождайте страх перед школой, неуверенность в своих силах.  

20. Дайте ребенку возможность раскрыться, помогите прейти к успешности. Завтра новый 

день, и вы можете сделать все, чтобы он был спокойным, добрым и радостным для вашего 

ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


